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

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

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
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



 



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
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

 


 

 





 















 


 




 








 


 












 
 








 




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

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


 














 






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
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
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




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



 



















 








 















 


 
 



















 







 


 




 













 











 
 


 



 +2





















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






 
  

 



 


 








 
 


 

 



 




 








 

 




 
 





 
 


  









 


 










 

 











 










  



  
















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




















 
 























 



















 


























  





 














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

























 



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 


















 








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

















 
 


















 
 












 


 
 





 





 

 






























 






 

























 


 





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

















 

  (Organic)  











 


































 800  3 





 (Fat) 






 120 


























































 








 AMD 


 





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  


 


 




  


 







  

 
 


 




  

 
 













  






 





  

 








  

  







 



 5246 
 5040 
 5245.73 


 5245.73 




 2312.59 
 651.14  2282 




 1160.16  979.78
 , 
 1264.26 
 1313.57 








 
 

 






 



 (Motivation 






 
 



 5246 



 11







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