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






























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 ----- 






 








 



















 




 






















 
 
 


 '' 
1203  '' 

 '' 
2268  ''  








 ''  
1204  '' 






  



3285  









1204  



3391 





 








 
 









 


 13  62/72 








81 





 









 
808 









3695   











  

 2020







 2024 
 (31)  2026

 (9) 




 













 (33)





























 

 

    









 






 4



 

 (71) 
  


 











 
















 












 
 


 

 


 


 





















 


    






 









 

















 









 


























 















  
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













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
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


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



































 




 






























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
















  1








 






  2




 




  3











  4










  5





  6












  7






 




  8













 







  9








 



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

 






 






 





 







 
 

 
  




 





 





 








 






 




 


























 


  
 


 




 
  









 





 










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




 2011 








 23 



































 ‘  ’ 









 (diversity)

 2 






2008 





 ‘  ’  








 2008 


 30 


 23 
 2008 




50 






 2021 


















 2008 
 







 2008 2023 







 

 



 9
















 8   












 










 



  



 
 




 
 



















 


















  
  


 















   










 
 


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



 
 

 











 
 


 

 











 



 480








 








  





  













 












  



 
 


  







 1200  2000 
 1500  965  1000 

 1122





  







 19 
 77  2005 


 6787  2005  7026  2004  6208  2003


 2010 

 9000 
  











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
 

 � 


 ,  
 







 
 


 









 
 







 

 , 








 


 . 






 












 



 
 












 







 
 





 


 30 
 2019 




 
 






 2019  


 





 2019 




100  30  ’ 
 

 ’ 






 12












 




 






 




 






























































































 





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 







 







 




 



 DIR 




 






 






























 














 



 






















 










 





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
 






















 
 




  
 

 
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






 







  







 







 


 30 









 Mood Disorder 



 
 



 


 



 



 



 



 



 30 










 






 470  



 Flavonoids  Ant ioxidants



 400 


 


 OROP  





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
























To








 706 
 181 


 30 


 2015 

 2018 



 28 
 25 


 2014 

 2015 




 375,000  2015 

 1.25 





  



 


  






10 
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